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 Çocuklara duygularını
açıkça �fade edeb�lmes�
�ç�n fırsat ver�n.
Ebeveynle güçlü b�r bağ
kurmak, gençler�n
duyguları
yöneteb�lmes�ne destek
olacaktır.

Gençler�n  problemler
karşısında kend�
çözümünü bulab�lmes�
�ç�n fırsatlar
ver�lmel�d�r. Onların
yer�ne probleme
müdahale
ed�lmemel�d�r

Seçenek Sunma

Eğer b�r genç
sev�ld�ğ�n� h�ssederse,
ebeveyn�n� mutlu
etmek �ç�n �stend�k
yönde davranış
gel�şt�recekt�r.

 Koşulsuz Sevg�

Bel�rlenen kurallar
konusunda net olunmalıdır.
Gençlere tutarlı davranışlar
göster�lmel�d�r.

Doğru davranış tepk�ler�
gel�şt�rme konusunda rol
model� olunmalıdır.
Sorumluluklarınız b�lerek
görevler�n�z� yer�ne
get�rmen�z gençlere örnek
olacaktır.

Gençler�n her �sted�kler�n�n
her zaman olmayacağı
öğrenmeler� sağlanmalıdır.
Anlaşma yaparak telefon
ve b�lg�sayara sınır
koyulab�l�r.

Çocukların duygusal ya da
f�z�ksel gereks�n�mler�
bel�rlenmel� ve davranışlarının
altındak� nedenler fark
ed�lerek �ht�yaçları
karşılanmaya çalışılmalıdır.

İht�yaçların Karşılanması

Duygusal Bağ

Kural Koyma

Rol Model Olma

Sınır Koyma


