
CİNSEL KADINA
YÖNELİK
ŞİDDETİN
ÖNLENMESİ

Kadına yönel�k ş�ddet, kadınların
yaşama, sağlık ve beslenme, eğ�t�m,
gel�şme, toplumsal ve ekonom�k
yaşama katılım g�b� temel �nsan
haklarını ve özgürlükler�n� �hlal eden
öneml� b�r toplumsal sorundur.

Kadına yönel�k ş�ddet,  c�ns�yet�
neden�yle ev �ç�nde ve dışında
kadına uygulanan s�stemat�k ş�ddet
davranışlarıdır. 

KADINA YÖNELİK
ŞİDDET

 ŞİDDET TÜRLERİ

FİZİKSEL

PSİKOLOJİK

EKONOMİK SİBER

TEK TARAFLI
ISRARLI
 TAKİP

 ŞİDDET 
TÜRLERİ

KADINA YÖNELİK
ŞİDDETİN ETKİLERİ

Yaralanmalar

Ağrılar
İlaç-Alkol-Madde
Bağımlılığı

FİZİKSEL ETKİLERİ

RUHSAL-ZİHİNSEL
ETKİLERİ

Kaygı Bozuklukları

Depresyon

Uyku-Yeme  
Bozuklukları

İnt�har G�r�ş�mler�
AİLEYE ETKİLERİ
OIumsuz A�le İkl�m�

Çocuklarda Görülen
Duygusal ve Davranışsal
Sorunlar



ŞİDDETE MARUZ KALAN
KADINLARIN
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BELEDİYELERİN 
KADIN 

DAYANIŞMA 
MERKEZLERİ

BAROLAR

“ŞİDDETİN
AŞISI 

SEVGİ VE
SAYGIDIR.”

KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN
SON BULMASI İÇİN...

A�le �ç� �l�şk�lerde saygılı
davranmaya, empat�
kurmaya, duygu ve
düşünceler�m�z� açık ve
anlaşılır b�ç�mde �fade
etmeye özen göstermel�y�z.

A�le  �ç�nde uzlaşmacı,
eş�tl�kç� ve paylaşımcı �l�şk�
gel�şt�rerek çocuklarımıza
da model olmalıyız. 

kepezram kepezramkepezram

https://kepezram.meb.k12.tr/

İlet�ş�mde yargılayıcı ve
suçlayıcı �fadeler kullanmak
yer�ne yapıcı ve uzlaşmacı
�fadeler kullanmalıyız. 

“D�l değ�ş�rse her şey
değ�ş�r.”  sözünden yola
çıkarak konuşmalarımızda
c�ns�yetç� söylemler
kullanmamaya d�kkat
etmel�y�z.

B�l�nçl� b�r topluma ulaşmak
�ç�n b�rey olarak  
sorumluluklarımızı yer�ne
get�rmel�y�z.


